
10:00〜11:00（受付開始は9：45～）

３F ファミリーテラス 子育てサロン

予約専用ダイヤル(平日9:00～13：00）

03-3473-8305TEL

生後３ヵ月～６ヵ月の
赤ちゃんとご両親

対象児

毎月第１・第3

水曜日

ご予約

時間

会場

参加費 1,100円（税込み）

※当日は１F会計にて参加費をお支払いのうえ、会場へお越しください。

タッチケアはいつでも始められますが、当院では赤ちゃんの首が

座り、保護者の方も育児に慣れてくる生後３ヵ月頃の赤ちゃんを

対象にしております。

１回で完結するクラスです。親も子も癒され、楽しくふれあう時間を

過ごしていくために、タッチケアクラスに参加してみませんか？

赤ちゃんとお母様のみでもご参加可能です。
また、おばあ様等もご参加いただけますが、
上のお子様のご参加はご遠慮ください。

・赤ちゃんの外出の支度
（オムツ、ミルクなど）

持ち物

親と子の

タッチケアクラス

・赤ちゃんを横にする際に敷く
おくるみまたはバスタオル1枚

愛育クリニック 港区南麻布5-6-8

またはインターネット(＠link)

◎同じ日に予防接種を希望される場合、クラス参加後であれば接種可能です。

2024.4

・お子さまが使い慣れた
ベビーオイルまたは保湿剤
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